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التعامل مع أزمة وفيات الأمهات  :2024الحاكمة هوكول تكشف النقاب عن الاقتراح الثالث لخطاب حالة الولاية لعام 
  والأطفال الرضع

   
إنشاء إجازة مدفوعة الأجر قبل الولادة على مستوى الولاية؛ تشير الدراسات إلى أن المواعيد مع الأطباء ما قبل الولادة  

  مرتبطة بنتائج صحية أفضل للأمهات والأطفال
   

سيعمل التشريع الجديد على توسيع الوصول إلى خدمات رعاية رفيقات الولادة، وإنشاء أمر دائم للخدمات القائمة على  
   الأدلة التي تنقذ الأرواح

   
التخلص من التكاليف الطبية من الجيب للحصول على معونات الحمل لسكان نيويورك الذين يعتمدون على الخطة الأساسية  

   وغيرها من الخطط الصحية المؤهلة
   

الحد من العمليات القيصرية غير الضرورية التي تعرض الأمهات للخطر، وزيادة المساءلة لمقدمي الخدمات من خلال  
  مراقبة البيانات الجديدة والحوافز المالية

   
  TEACHوتوسيع مشروع  988نشر تدريب وموارد جديدة للصحة العقلية للأمهات من خلال الخط الساخن 

   
  مبادرة جديدة ستمول أسرّة الأطفال المحمولة للأسر ذات الدخل المنخفض للحد من خطر متلازمة موت الرضع المفاجئ

   
  أول زيادة منذ عقدين -( ارتفاعًا صادمًا في وفيات الرضع  CDCتظهر إحصاءات مركز السيطرة على الأمراض ) 

   
   

: وهي خطة شاملة من ست نقاط  2024كشفت الحاكمة كاثي هوكول اليوم عن الاقتراح الثالث لخطاب حالة الولاية لعام 
( الأخيرة عن زيادة CDCلمكافحة وفيات الأمهات والرضع في نيويورك. كشفت إحصاءات مركز السيطرة على الأمراض )

لأول مرة منذ أكثر من عقدين. ولمعالجة هذه الأزمة، ستقدم الحاكمة هوكول سياسات وتشريعات جديدة  -في وفيات الرضع 
لتوسيع نطاق الحصول على رعاية عالية الجودة قبل الولادة، وخفض التكاليف بالنسبة للأمهات والأسر، ومكافحة اكتئاب ما 

  الرضع في الأشهر الأولى من حياتهم.بعد الولادة، ودعم 
   

"بصفتي أول حاكمة أم لنيويورك، فإن هذا   قالت الحاكمة هوكول.  "لا تبتئسوا: نحن نواجه أزمة وفيات الأمهات والرضع،"
أمر شخصي بالنسبة لي. نحن ملتزمون بمعالجة هذه الأزمة بشكل مباشر من خلال السياسات التي ترفع مستوى الآباء  

  والأطفال في جميع أنحاء ولاية نيويورك."
  

فنحن نتخذ الإجراءات اللازمة لضمان حصول النساء والأطفال  -"في نيويورك، نرفض قبول أزمة وفيات الأمهات والرضع 
"هذه هي الطريقة   قال نائب الحاكمة أنطونيو ديلجادو. على خيارات وخدمات الرعاية الصحية المنقذة للحياة التي يستحقونها."

  التي نعالج بها الفوارق القائمة وندعم الأسر على مستوى الولاية. سوف نقود الطريق بكل فخر." 
   

  إنشاء إجازة مدفوعة الأجر على مستوى الولاية قبل الولادة



( على  Paid Family Leave policy, PFL) الأجر مدفوعة العائلية الإجازة سياسة ستقوم الحاكمة هوكول بتوسيع
مما يجعل   -ساعة إجازة مدفوعة الأجر لحضور المواعيد الطبية قبل الولادة  40مستوى الولاية الرائدة في نيويورك لتشمل 

إلى أن الرعاية  الدراسات تشير نيويورك أول ولاية في البلاد تنشئ تغطية على مستوى الولاية لرعاية ما قبل الولادة.
الصحية السابقة للولادة ترتبط ارتباطًا وثيقاً بتحسين النتائج الصحية للأمهات والرضع؛ والأمهات الحوامل اللائي يحصلن 
على زيارات طبية منتظمة قبل الولادة هُنَّ أقل عرضة للوفاة أثناء الولادة ومن المرجح أن يكون أطفالهن حديثي الولادة 

   بصحة جيدة.
   

  من أسابيع 4  قبل إلا الأجل قصيرة العجز استحقاقات تتوفر  لا  نيويورك، في  الحالي المدفوعة العائلية الإجازة قانون بموجب
  الإجازة سياسة بموجب منفصل مؤهل كحدث للولادة السابقة  الرعاية إضافة إن أيام.  سبعة مدتها انتظار  فترة بعد  الطفل ولادة

  على بقدرتهن التضحية دون  الطبية احتياجاتهن تلبية ضمان من الحوامل العاملات  سيمكن  (PFL) الأجر مدفوعة العائلية
  الولادة. بعد  للترابط المتاحة  الأجر مدفوعة الإجازة أو  الأسرة، إعالة

   
يعتمد هذا على الإجراءات الأخيرة التي اتخذتها الحاكمة هوكول لدعم الآباء الجدد وتحسين نتائج صحة الأم بما في ذلك تقديم  

 تمديد و الولاية في  العاملة القوى من المائة في  80 من  لأكثر  بالكامل الأجر مدفوعة الأبوية الإجازة مزايا أسبوعًا من 12
 Child Healthو Medicaidبعد نهاية الحمل للمسجلين في برنامج  كامل عام إلى تصل لمدة الولادة بعد   ما تغطية
Plus.   

  
  توسيع الوصول إلى رعاية رفيقات الولادة من خلال الأمر الدائم

ستقدم الحاكمة هوكول تشريعاً في ميزانيتها التنفيذية من شأنه أن يمكن مفوض الصحة من إصدار "أمر دائم" يسمح لسكان 
نيويورك باستخدام خدمات رعاية رفيقات الولادة دون إحالة من طبيب. رفيقات الولادة هُنَّ خبيرات في الولادة يقدمن الدعم 

أثناء وبعد تجربة ولادة الطفل. من خلال إصدار "أمر دائم" لتغطية رفيقات الولادة،  الجسدي والعاطفي والمعلوماتي قبل و
ستزيل نيويورك عقبة غير ضرورية أمام الأمهات الحوامل لعبورها، وخاصة الأمهات ذوات الدخل المنخفض اللائي يعتمدن  

   لتغطية التأمين الصحي. Medicaidعلى برنامج  
   

في    Medicaidفي ميزانية العام الماضي، قامت الحاكمة هوكول بتأمين تغطية رفيقات الولادة للمسجلين في برنامج 
يناير/كانون الثاني. كما وقعت على قانون جديد   1نيويورك، وهو تغيير دخل حيز التنفيذ في وقت سابق من هذا الأسبوع في 

  . الولادة لرفيقات   نيويورك ولاية دليل أول لإنشاء
   

  التخلص من المدفوعات المشتركة وغيرها من التكاليف النثرية للخطة الأساسية والخطط الصحية المؤهلة
للحد من الحواجز التي تحول دون الحصول على الرعاية الصحية للأمهات والرضع، ستلغي الحاكمة هوكول تقاسيم التكاليف  

للمزايا المتعلقة بالحمل لأي من سكان نيويورك المسجلين  -بما في ذلك المدفوعات المشتركة وغيرها من التكاليف النثرية  -
المؤهلة. وستقوم الحاكمة هوكول أيضًا بتوسيع نطاق تغطية رفيقات الولادة في إطار  في الخطة الأساسية أو الخطط الصحية 

  الخطة الأساسية.
   

حتى بالنسبة لسكان نيويورك الذين يتمتعون بتغطية تأمين صحي قوية، فإن المدفوعات المشتركة وغيرها من تقاسم التكاليف  
تشكل حواجز كبيرة تمنع النساء الحوامل وما بعد الولادة من الحصول على الرعاية التي يحتجن إليها. في حين أن ما يقرب  

يستفيدون بالفعل من تقاسم التكاليف المنخفضة أو  Medicaidيدين من برنامج  ملايين من سكان نيويورك المستف 7من 
مليون من سكان نيويورك المسجلين في الخطة الأساسية والخطط الصحية المؤهلة لا يزالون  1.3المعدومة، فإن ما يقرب من 

  يواجهون عوائق التكلفة أمام الوصول إلى الرعاية الروتينية المتعلقة بالحمل.
   

  آليات رقابة جديدة لتجنب الولادة القيصرية غير الضرورية
يجب اللجوء إلى الولادة القيصرية )أو الجراحة القيصرية( فقط عندما يتم تحديد هذا الإجراء الطبي كأفضل نهج للأم أو 
الطفل. ومع ذلك، يقوم بعض الأطباء بإجراء هذه العمليات الجراحية بشكل متكرر أكثر مما توصي به أفضل الممارسات  

ن لعدة أسباب، إلا أن أحد العوامل هو أنه غالباً ما يكون إجراء عملية قيصرية  على الرغم من أن هذا يمكن أن يكو السريرية.
     أكثر ربحية، حتى عندما لا يكون ذلك ضرورياً للمريضة.

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpaidfamilyleave.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ErmZsIlPdMiIJ7F5Oyrm9P9pvzgbeSLI8J%2Bddz%2B0Jis%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC5915910%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Y5FDL5hGAFORU4tWU1YiIP2NAfxB5tdQ53ZlsbFuUBM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expansion-nation-leading-fully-paid-parental-leave-program-covering&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BVF7tW0Cef4SsGrx%2B61QyFZvFvpg2w1fk59Wc1QjmOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2023%2F2023-06-14_postpartum_extension.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nC6hq9Ocp19RVvg%2FiyduJpFAClomcj%2FWuOp7QUm%2BJOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2023%2F2023-06-14_postpartum_extension.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nC6hq9Ocp19RVvg%2FiyduJpFAClomcj%2FWuOp7QUm%2BJOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-takes-infant-and-maternal-mortality-crisis&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=q05ntVYuL0tsLQ67oxDVNCohBzj881uBWDmAjmI2HGI%3D&reserved=0


لمعالجة هذه القضية الحرجة، وجهت الحاكمة هوكول وزارة الصحة لإطلاق مبادرات جديدة لتقليل معدل العمليات القيصرية  
غير الضرورية. سيشمل ذلك تدابير رقابية جديدة لتحديد الأطباء الذين لا يتماشى سلوكهم مع أفضل الممارسات السريرية،  

كما   بما في ذلك أولئك الذين يفرطون في استخدام العمليات القيصرية. - لخدمات مما يسمح لوزارة الصحة بمحاسبة مقدمي ا
   للمستشفيات لتقليل عدد العمليات القيصرية غير الضرورية. Medicaidيتضمن ذلك حوافز مالية جديدة لبرنامج 

  
  معالجة الصحة العقلية للأمهات واكتئاب ما بعد الولادة

 بنسبة  أي بالحمل مرتبطة وفيات  خمس كل من واحدة من  يقرب ما  فإن (،CDC)   الأمراض على السيطرة مركز لبيانات وفقاً
 بعد  ما  اكتئاب من تعاني  مؤخرًا أنجبن  نساء ثماني  كل من واحدة وحوالي العقلية، الصحة حالات  عن ناتجة المائة(  في  23)

  نيويورك. في   الأمهات لوفيات  الرئيسية الأسباب  بين من  للأمهات العقلية الصحة حالات تعد  الولادة.
   

لمنع الانتحار والأزمات حول القضايا المتعلقة   988ستقوم نيويورك بتدريب المستشارين الذين يجيبون على خط الحياة 
بالصحة العقلية للأمهات واكتئاب ما بعد الولادة والقلق. سيضمن هذا التدريب المتخصص أن يقدم المستشارون الرعاية  

، 2022مهات والآباء الذين يعانون من أزمة صحية عقلية. بدءًا من عام الرحيمة والدعم والموارد اللازمة لمساعدة الأ
والذي كان يسمى سابقاً خط شريان   - بنجاح – والأزمات الانتحار  لمنع 988 الحياة خط ساعدت الحاكمة هوكول في تنفيذ 

   في جميع أنحاء الولاية.  -الحياة الوطني لمنع الانتحار 
  

  تواجه التي الإضافية المهن دعم لتشمل TEACH مشروع  في  للأمهات العقلية الصحة مبادرة ستتوسع ذلك، إلى بالإضافة
  في  الزائرات والممرضات (WIC) والأطفال والرضع النساء  وموظفي الرضاعة ومستشاري المعالجين مثل المرضى،

 الخبراء استشارة إلى والوصول متخصص تدريب  تلقي  من يتمكنوا حتى  الأمامية الخطوط في الممارسين من  وغيرهم المنزل
  مورد  من جزءًا المبادرة هذه تعُد   يساعدونهم. الذين نيويورك سكان من الولادة بعد  وما للحوامل العقلية الصحة دعم لتقديم
  وأطباء العامين، نفسيينال الأطباء ذلك في بما الطبية، الوصفات واضعي بين العلاج فعالية زيادة إلى يهدف موجود  تدريب
 إلى يفتقرون قد   ممن وغيرهم (،GYN-OB) والتوليد   النساء أمراض وأطباء  الممارسين، والممرضين الأولية،  الرعاية
   للأمهات. العقلية الصحة مجال في الكافية الخبرة

  

  (SUIDالحد من مخاطر وفيات الرضع المفاجئة غير المتوقعة )
تعُد  الوفيات أثناء النوم غير الآمن النوع الأكثر شيوعًا من وفيات الأطفال التي يمكن الوقاية منها والتي تلفت انتباه مسؤولي 

.  سنوياً رضيعاً 120 من أكثر وفاة الولاية. كل أسبوع، يموت ما يقرب من رضيعين في بيئة نوم غير آمنة، مما يؤدي إلى
ة الأطفال المعتمدة للسلامة، وخاصة بالنسبة للأسر ذات  ويرجع ذلك في بعض الأحيان إلى عدم إمكانية الوصول إلى أسرَّ

  الدخل المنخفض.
   

نظرًا لأن بيئات النوم الآمنة ضرورية للحد من مخاطر الوفيات المرتبطة بالنوم، ستوفر الحاكمة هوكول التمويل لتوزيع أسرّة 
الأطفال المحمولة لسكان نيويورك ذوي الموارد المحدودة دون أي تكلفة. ستكون أسرّة الأطفال متاحة للعائلات عبر إدارات 

جتماعية والمنظمات المحلية الأخرى. كما سيقوم المهنيون الطبيون في مستشفيات الولادة المقاطعات المحلية للخدمات الا
  بتسهيل الإحالات عند تحديد الحاجة إلى سرير أطفال.

   
"في ظل قيادة الحاكمة هوكول، عززت ولاية نيويورك  قال الدكتور جيمس ماكدونالد مفوض الصحة في ولاية نيويورك:

هذه الأولويات الرائدة على مستوى الولاية لا تحمي الصحة العقلية للأمهات فحسب،  بشكل كبير أجندتها الخاصة بصحة الأم. 
بل تهدف أيضًا إلى تقليل العمليات القيصرية غير الضرورية. كما أنها تقلل من خطر الإصابة بمتلازمة موت الرضيع  

(، وتنشئ إجازة مدفوعة الأجر قبل الولادة، وتوسع خدمات  Sudden Infant Death Syndrome, SIDSالمفاجئ )
، مما  Medicaidرفيقات الولادة، وتزيل التكاليف المشتركة والتكاليف الطبية للأمهات والرضع من الجيب لأعضاء برنامج 

  يوفر للعائلات الدعم العاطفي أثناء الحمل والولادة وبعد الولادة."
  

"تواصل الحاكمة هوكول وضع رفاهية العائلات   غوستاف: -قالت مفوضة لجنة الأمن الغذائي العالمي بالنيابة سوزان مايلز 
لا يستطيع أطفالنا الأعزاء أن  في المقام الأول، ونحن ممتنون جدًا لهذه الحزمة من المقترحات التي ستوفر لهم حماية أكبر. 

يزدهروا إلا عندما يحصل مقدمو الرعاية على العلاجات والموارد اللازمة للنمو الصحي قبل الولادة وبعدها. مرة أخرى،  
   تثبت نيويورك أنها رائدة في مجال صحة الأم، ونحن متحمسون للمساعدة في قيادة هذه المبادرات المنقذة للحياة."
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"الحمل والولادة من الأحداث الرئيسية التي تغير   قالت الدكتورة آن سوليفان مفوضة مكتب ولاية نيويورك للصحة العقلية:

الحياة والتي يمكن أن تشكل في بعض الأحيان تحديات فريدة للصحة العقلية أو تؤدي إلى تفاقم الحالات الموجودة مسبقاً. من  
أن مستشارينا   خلال توفير تدريب متخصص للمهنيين الذين من المرجح أن يتفاعلوا مع هؤلاء الأفراد ومن خلال التأكد من

لمنع الانتحار والأزمات على دراية بالصحة العقلية للأمهات، يمكننا تقديم الدعم الإضافي الذي يمكن   988في خط الحياة 
وبعد ولادتهن. أحيي الحاكمة هوكول لاستمرارها في  لسكان نيويورك الأمهات الاعتماد عليه للحفاظ على سلامتهن العقلية قبل 

  التركيز على وفيات الأمهات ولتوفير هذه الموارد الحيوية لمساعدة الأمهات على مستوى الولاية."
  

"نحن بحاجة إلى إجراءات عاجلة لمكافحة أزمة وفيات الرضع   قالت عضو الجمعية التشريعية رودنيس بيشوت هيرميلين:
والأمهات، وتواصل حاكمتنا التقدم بخطة من ست نقاط لجعل الأمومة أكثر أماناً للجميع." "بصفتي أحد الناجين من فقدان 

لرضع التي ترتفع لأول الأمهات، فأنا ملتزمة بالعمل مع الحاكمة كاثي هوكول لمكافحة الارتفاع الصادم في معدلات وفيات ا
مرة منذ عقود بينما تدمر بشكل غير متناسب مجتمعاتنا السوداء والأقليات حتى لا تتمكن جميع الأمهات والأطفال من البقاء  

  على قيد الحياة فحسب، بل تزدهر."
  

"لا تزال الفوارق العرقية في نتائج صحة الأمومة في نيويورك صارخة،   قال رئيس مجلس مدينة نيويورك أدريان إي آدامز:
مما يؤكد أهمية اتخاذ إجراءات عاجلة من جميع مستويات الحكومة لمواجهة هذه الأزمة. يفخر مجلس مدينة نيويورك بإعطاء  

لولادة وغيرها من الخدمات الحيوية قانوناً جديدًا لتوسيع الوصول إلى رعاية رفيقات ا 11الأولوية لهذه القضية، حيث أصدر 
للأشخاص المولودين. يشجعني تركيز الحاكمة هوكول على الاستثمار في الحلول لضمان سلامة الحوامل والأمهات والرضع 

  ودعمهم."
   

###  
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